Randers Friplejehjem

Beboer- og pargrende information
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Velkommen til Randers Friplejehjem

Med denne lille pjece vil vi gerne byde dig velkommen til Randers Friplejehjem. Vi vil samtidig
give dig og dine pargrende information om dit kommende hjem.

Vi haber, at det ma blive en rigtig god oplevelse at flytte ind i dit nye hjem her pa Randers
Friplejehjem. Du og dine pargrende er altid velkomne til at kontakte os for yderligere
information.

Vi haber og vil ggre vores til, at du og dine pargrende vil ggre Randers Friplejehjem til jeres
nye hjem.

Hjertelige hilsner

fra medarbejderne pa Randers Friplejehjem og
Britta Snog leder.

Randers Friplejehjem

Store Bjgrn 2

8920 Randers NV

TIf. 76405870

Mail:

Hjemmeside: http://randers-friplejehjem.dk/



http://randers-friplejehjem.dk/

Mal og vaerdier
Pa Randers Friplejehjem stiler vi mod stjernerne.
Vi gnsker at vaere et friplejehjem i saerklasse hvor kvalitet, respekt, samarbejde og anerkendelse er i fokus.

Du og dine naermeste mgder mennesker, som ud fra dine individuelle gnsker og behov, vil stgtte op om dit
gnske om at kunne leve laengst muligt i egen tilvaerelse.

Sammen med beboere, pargrende og lokalsamfundet skaber vi et hjem, hvor det kan maerkes, at livet leves!

Vores vaerdigrundlag:

Randers Friplejehjem tager udgangspunkt i det kristne livs- og menneskesyn med baggrund i folkekirkens

bekendelsesgrundlag.

Veaerdigrundlaget bruges som udgangspunkt og som basis for hverdagens beslutninger og handlinger i forhold
til beboerne og i forholdet til, hvad der er vigtigt for at skabe og bevare en god arbejdsplads.

Det gor vi ved i overensstemmelse med veaerdigrundlaget:
- At bevare respekten for medmennesket.
- At se hvert menneske som veerdifuldt
- At se beboeren som det hele menneske, fysisk, psykisk, socialt og andeligt.
- | fzllesskab at udfgre en god og forsvarlig pleje og derved skabe tryghed i hverdagen.
- Veere med til at skabe et godt klima gennem zrlighed og samarbejde til gavn for beboere og personale.

Randers Friplejehjem gnsker at vaere et sted, hvor det er rart at bo og arbejde, og hvor pargrende og gaester
foler sig velkomne og har lyst til at veere en aktiv del af livet pa hjemmet.

Randers Friplejehjem gnsker at veere et sted, hvor beboerne bevarer deres selv- og medbestemmelse, sa
leenge de magter det.

Vi vil gerne ggre Friplejehjemmet dbent, sa pargrende, geester og naboer har lyst til at komme.

Ledelse

Det er lederens ansvar at sta for driften af plejehjemmet. Lederen er ansvarlig for, at de regler, malsaetninger
og gkonomiske rammer, som bestyrelsen har fastlagt, overholdes. Lederen er ogsa den, som sgrger for, at der
sker en fortsat udvikling af Randers Friplejehjem.



Randers Friplejehjem

Randers Friplejehjem er beliggende i Helsted i den nordvestlige del af Randers by. Vi har udsigt til marker og
til boligkvarterer.

Vi er en selvejende institution, vi har vores egen bestyrelse, og vi gnsker at vaere et hjem i saerklasse.

Her er 29 lejligheder i alt, hver pa ca. 45 kvadratmeter, alle er to-rums lejligheder. Der er et lille the-kgkken i
stuen, et sovevaerelse og eget badevaerelse, med vaskemaskine/tgrretumbler, og alle lejlighederne har
udgang til terrasse.

Desuden er der fellesarealer, hvor vi spiser sammen, og er sammen i dagligstuen. Haven omkring
plejehjemmet vil indbyde dig til at komme ud og opleve arstiderne, og fa set om hgnsene og gederne har det
godt. Personalet aftaler med dig, hvilken hjaelp, du har behov for - og hvad du ellers selv eller dine pargrende
tager ansvaret for.

Vi opfordrer dig til at tage del i de feelles aktiviteter. Samvaer med andre holder krop og hjerne i gang og giver
energi og godt humer.

Dagligdagen
Huset er inddelt i to flgje, og hver flgj har sin egen spisestue.

Maden bliver lavet i vores leve-bo-kgkkener, og vi har et gnske om, at maden er af hgj kvalitet, og vi ved, at
duften af god mad, er det, som ogsa giver appetit.

Har du mulighed og lyst til at hjeelpe med til de forskellige dagligdags ggremal, sa vil det kun ggre
dagligdagen bedre. Det er godt for os alle stadig at kunne veere til nytte, og at kunne ggre noget godt for
hinanden.

Maltiderne vil veere med til at strukturere dagen:
Morgenmad fra ca. 7.30
Middagsmad ca. kl. 11.30
Aftensmad ca. kl. 17.30

Derudover er der mellemmaltiderne med formiddags-, eftermiddags- og aftenkaffe, og nar du ellers har brug
for at fa noget mad og drikke.

Vi vil spise sammen, men gnsker du at spise maltider i din egen lejlighed, sa er det ogsa en mulighed.

Gaester som gnsker at spise med:

Hvis | besgger jeres beboer og gerne vil spise med eller kgbe kaffe o.l, er der behov for at kpkkenet ved det
min. 3 dage inden, sa de kan na at bestille hjem til, at der er nok mad.




Gudstjenester og andagter

Der bliver afholdt gudstjeneste to sendage om maneden kl. 10.30. Nadveren er alkoholfri.
Der vil veere morgenandagt hver morgen mandag til fredag kl. 10.15.

@nsker du at tale med en praest, vil personalet vaere behjzlpeligt med at formidle kontakten.

Fodselsdage og maerkedage

Du kan sammen med familie og venner fejre fgdselsdag pa Friplejehjemmet. Der

traeffes aftale forinden med personalet om evt. brug af lokaler og service pa == "-'?155....5:--&~
~
Friplejehjemmet. i

Du er velkommen til at Iane lokaler pa Friplejehjemmet til samvaer med familie og
venner, hvis lokalerne er ledige. Aftal dette med personalet.

Besgg og ferie
Dine gaester er til enhver tid velkommen til at besgge dig i dit hjem pa Friplejehjemmet —selvfglgelig under

hensyntagen til de gvrige beboere.

Tager du pa besgg eller pa ferie, vil vi gerne, at du senest dagen fgr kl. 12 afbestiller maden. Du kan afbestille
for hele dage.

Af praktiske grunde vil vi gerne have besked om, hvornar du tager afsted, og hvornar du forventer at komme
hjem igen.

Husdyr

Husdyr kan medtages ved indflytning pa Friplejehjemmet. De skal kunne trives
sammen med andre dyr og ikke vaere generende for andre beboere. Man er

selv ansvarlig for, at husdyrene passes og far den behandling, de har brug for.
Ogsa for evt. loppekur osv.



Indflytning i dit nye hjem
En indflytning pa et friplejehjem er ligestillet med flytning i anden bolig. Lejligheden er tom og nyistandsat. |
lejligheden vil der som udgangspunkt ikke veere en seng.

Det er vigtigt at fa de mgbler og billeder til vaeggene med, som betyder noget for
dig, og som er med til at give dig hjem-fglelse.

Du og dine pargrende star selv for indflytningen og indretningen af lejligheden. Det
er en god ide at tage personalet med pa rad, inden mgblerne placeres. Af hensyn til
personalets arbejdsmiljg vil der vaere nogle hensyn, sa indretningen tilgodeser dine
behov for hjelp og omsorg:

- Ngdvendig plads til arbejdet omkring seng og evt. kgrestol (mellem 75-85 cm)

- Det kan blive ngdvendigt med en plejeseng. Her star du og dine pargrende selv for at fa den gamle
seng vaek.

- Plejeseng: for at kunne fa pleje i sengen, skal der vaere et frit gulvareal pa min. 85 cm pa den ene side
og i nogle tilfeelde begge sider af sengen. Desuden skal der veere min 50 cm ved fodenden.

- Anvendelse af lift: frit gulvareal ved siden af sengen pa 150 cm i diameter.

- Huvis der er behov for et sengebord, fungerer dette som udgangspunkt som arbejdsbord for
personalet. Det skal derfor vaere tilgaeengeligt til dette formal.

- I nogle tilfaelde kan det betyde, at du og dine pargrende ma ommgblere sovevaerelset.

En omrokering kan derfor blive ngdvendig, hvis din tilstand andrer sig, og du far brug for hjaelpemidler. Det
samme geelder, hvis begge aegtefaller i en lejlighed far brug for hjzelp.

Af hensyn til din og medarbejdernes sikkerhed frarader vi teepper pa gulvene.

Der skal veere godt med lys i lejligheden, sa du nemt kan orientere dig, og personalet kan udfgre deres
arbejde.

Ved tvivlsspgrgsmal er det altid arbejdsmiljgrepraesentanten og lederen, som tager den endelige beslutning.

@konomi og forsikringer

Nar du er visiteret til en bolig, far du tilsendt en lejekontrakt. Her star der ogsa om v
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Vi anbefaler, at du ikke har for mange kontanter liggende i din lejlighed, og at du
har smykker og lign. last inde.

Dit indbo er ikke automatisk forsikret med indflytningen, sa kontakt dit
forsikringsselskab mht. en plejehjemsforsikring. Det samme geelder for ansvarsforsikringen.



Ingen rygning og ingen stearinlys i lejligheden
De 29 hjem pa Friplejehjemmet ligger meget teet pa hinanden, og for at alle kan bo her, sa vil vi kraftigt

anmode om, at der ikke ryges indendgrs i lejlighederne.

Hvis du ryger i din lejlighed, sa er rygning ikke tilladt, nar personalet arbejder hos dig, og der skal veere luftet
ud % time inden personalet kommer ind til dig. Det siger loven.
Pargrende som ryger, henviser vi til at ga udenfor og ryge.

Vi anbefaler, at der ikke er aben ild i lejligheden, f.eks. teendte stearinlys. Brandfaren er stor ved aben ild, og
en brand pa et plejehjem kan fa fatale konsekvenser. Der anbefales i stedet at have batteridrevne stearinlys i
lejligheden.

TV og telefon

Der er i hver lejlighed mulighed for at se TV igennem antennestikket/fibernet. Kontakt inden indflytning
Yousee/Stofa eller anden udbyder, som leverer TV, internet og telefoni.

Aviser og blade

Abonnerer du pa avis og blade, sa er det vigtigt, hvis du gnsker fortsat at modtage dem, at du far meldt din
nye adresse. Husk desuden ogsa at fa meldt flytning til folkeregistret.

Toj og tojvask

Nar du flytter ind, medbringer du selv dyner, puder, sengelinned, handklaader mm.
Hav gerne flere szt tgj med.

Tgjet vaskes i vaskemaskine i egen lejlighed. Men du har mulighed for at fa stgrre ting, f.eks. dyner og puder
vasket i faelles vaskeri. Her betales der pr. vask, som afregnes én gang om maneden.

Vi henstiller til, at alt tgj kan vaskes i maskine, ogsa uldtgj.

Renggring
Du vil blive tilbudt renggring i din lejlighed hver 14. dag. | det omfang du selv kan deltage, vil vi udfgre
renggringen sammen med dig. Dog vil der i badeveerelset blive rengjort efter behov. Vi udfgrer ikke
indvendig vinduespudsning og hovedrenggring. Du kan spgrge, om dine pargrende vil hjelpe dig med det,
eller du kan kgbe vinduespudsning hos en vinduespudser. Du kan ogsa kgbe det som en tilkgbsydelse hos
Friplejehjemmet.



Medicin
Administrerer og doserer personalet din medicin, sa vil det blive opbevaret i et aflast skab i din lejlighed.
Din medicin kan blive udbragt fra Apoteket (mod betaling), og det vil derefter blive modtaget af personalet,

som sg@rger for den korrekte opbevaring og dokumentation omkring det. Alternativt ma du selv eller dine
pargrende hente medicin pa apoteket og udlevere det til personalet, som sgrger for det.

Sa vidt muligt skal der bestilles dosispakket medicin fra apoteket. Dette star personalet for, hvis det er muligt.

Laege, speciallege og sygehus

Du kan beholde den lzege, du er vant til. Hvis du er flyttet hertil fra en anden kommune, sa kan laegen pga.
afstand ikke have mulighed for at komme hos dig, hvis du har brug for besgg. Der vil vi anbefale at skifte til
en laege i Randers. Spgrg gerne personalet i forbindelse med laegeskift.

Vi har pa Friplejehjemmet kontakt til en praktiserende laege, som kommer pa stuegang én gang om maneden
til de beboere, som har valgt hende (Familielaegerne i Randers, Marianne Langmack).

Vi vil gerne, at dine pargrende kan ledsage dig, hvis du ikke gnsker at komme alene afsted til leege eller
sygehus.

Hvis der er brug for personalebistand ved leegebesgg mm., kan du kebe det som en tilkgbsydelse hos
Friplejehjemmet, hvis der pa Friplejehjemmet er ressourcer til det.

Tandlzege

Du kan beholde den tandlaege, du har, men du kan ogsa sgge om at blive visiteret til den /
kommunale omsorgstandpleje. Se mere pa Randers kommunes hjemmeside:

https://www.randers.dk/borger/sundhed/tandpleje/omsorgstandpleje/

Fodplejer og frisgr
Du kan fortsaette med den fodplejer eller frisgr, du bruger nu. Kan du ikke komme til dem, ma de gerne

komme til dig.

Der kommer en frisgr her i huset, og her vil frisgren eller din kontaktperson, veere behjalpelig med at bestille
tid.

Depotvarer

Depotvarer kan kgbes pa Friplejehjemmet. Det er: engangsvaskeklude, seebe, wc-papir, affaldsposer,
handsker, tandpasta, universalrenggringsmiddel, vaskemiddel, hand-opvaskemiddel, papirhandklaeder til dit
badeveerelse, osv.

Varerne salges til indkgbspris og afregnes manedsvis via din PBS-aftale.
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Stotteforeningen for Randers Friplejehjem

Stgtteforeningen vil vaere med til at medvirke ved aktiviteter af social og kulturel karakter pa hjemmet, og
bidrager med sin frivillige indsats til gavn og gleede for alle, som bor og arbejder pa Friplejehjemmet.

Stetteforeningen vil arrangere fester og deltage i de sociale aktiviteter.

Du og dine pargrende er velkomne til at melde jer ind i stgtteforeningen og dermed veere med til at stgtte
det vigtige formal. Dette ggres pa https://randers-friplejehjem.dk/de-frivillige/bliv-medlem-af-

stoetteforeningen/

Kontakt evt. stgtteforeningens formand, Karin Palmqvist pa tIf. 61460761

Info-skaerm og hjemmeside

Pa vaeggen, til hgjre for hoveddgren, er der en info-skeerm. Her vil der vaere billeder fra vores oplevelser, og
der vil veere information om kommende arrangementer. Desuden hanger der en aktivitetskalender pa flere
af opslagstavlerne rundt omkring pa Friplejehjemmet. Pa hjemmesiden kan du leese mere om os:
https://randers-friplejehjem.dk/

Vivil i lgbet af aret have billeder fra begivenheder og arrangementer pa info-skaerm, Facebook og
hjemmeside. Ved indflytningen vil vi drgfte, om du vil give samtykke til, at der ma laegges billeder, hvor du er
med, pa ovennavnte.

Fraflytning

Ved fraflytning vil vi gerne, at lejligheden afvikles sa hurtigt som muligt. Den skal afleveres i hovedrengjort
stand. Det betyder, at alt g@res rent, og lejligheden synes efterfglgende sammen med pedellen.
Slutrenggringen kan tilkgbes af Friplejehjemmet. Spgrg efter prisen. Vi sgrger for aflaesning/opggrelse.
Maling og reparationer udfgres af vores pedel uden udgift for lejer, med mindre, at der er tale om
misligholdelse. Ved misligholdelse forstas f.eks. rygning i lejligheden, gdelagt inventar mm.

Inden indflytning

Inden du flytter ind, vil vi gerne, om du vil udfylde skemaet om gnsker til
hverdagslivet pa Randers Friplejehjem.

Har du spgrgsmal, er du altid velkommen til at henvende dig til lederen eller til
personalet.

Vi glaeder os til samarbejdet.
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Friplejehjemmets bestyrelse

Bestyrelsen for Randers Friplejehjem:

Formand: Flemming @stergaard
Naestformand: Anders Nielsen
Anne Mie Kjgller Hansen
Kristina Thise Larsen

Jens Jgrn Sgrensen

Felg os pa Facebook:

https://www.facebook.com/randerfriplejehjem

eller

http://randers-friplejehjem.dk/

RANDERS
FRIPLEJEHJEM

Pjecen er revideret januar 2026

11


https://www.facebook.com/randerfriplejehjem
http://randers-friplejehjem.dk/

